O pOAOG TWV YOVEWV OTH GUVALOONLATLK Olywyr] TWV TToSLwv

Zoupe o€ €va OUOKOAO Kal TTOAUTTAOKO KOOWPO, OTOV OTToi0 Ta TTAvTa yUpw HaG
aAAGCouv pe INyyIwdn TaxutnTa. Méoa o€ autriv TNV TTANUPUPIOA TwV AAAQYWYV, O1 YOVEIG
BpiokovTal o€ ouyxuon Kal ammoyvwon, Kabwg 8¢ yvwpifouv TTwg Ba dnuioupyroouv
EKEIVEG TIG OUVONKEG yIa Ta TTAIBIA TOUG, WOTE VA JTTOPECOUV VA CUPPBAAOUV OTn CWOTAH
dlatraidaywynor) Toug. Tnv idia oTiypr, Ta TTaidId eppaviCovral JEAAYXOAIKA, VEUPIKA, TTIO
TTAPOPUNTIKA KAl AVUTTAKOUA.

H véa aut TTpaydaTiKOTNTA KABIOTA avaykaia TV €0TiAon TNG TTPOCOXNG TWV YOVEWV
oTn pia TG dnuIoupyiag Twv TTPORBANPATWY Kal TNG KAKAG CUUTTEPIPOPAG, TToU OEV Eival
GAAN a1Td Ta apvnTIKA cuvaicOnuarta. OAeg o1 €peuveg atmodeikvuouv OTI, OTAV Ol YOVEIG
gival ouvaloOnuaTIKG eu@ueic Kal ekTTaIdEUOUV Ta TTAIdIA TOUG, WOTE VO OTTOKTAOOUV
ouvalIoONPATIKA voNUoouvn, TOTE AUTA KATAVOOUV KAAUTEPQ TOV £AUTO TOUG, AAAG Kal TOUG
avBpwTToug yupw Toug. MTTopoUv akoun va eAéyxouv Ta apvnTIKA TOUG ouvaiotniuara,
OTTWG €ival 0 BUPOG, N AUTIN Kal 0 POROC, v TRV idIa OTIYUR £XOUV UWNAOTEPES OXOAIKES
emdooelC. vwpioupe OAPEPA, PETA ATTO EKTETAPEVEG EPEUVES TTOU €XOUV YiVEl, OTI N
ouvaloONPaATIK vonuoouvn atroTeAEi KaBopIoTIKO TTapdyovTa TTou CUUBAAAEI onuavTiKG
oTNV ETTITUXIA KAl EUTUXIA TWV TTAIOIWV.

H oikoyévela atroTeAei TO TTPWTO TTEPIBAANOV PHECA OTO OTTOIO TA TTAIBIA PUTTOPOUV VO
YVWwpioouv Kal va avaTrtuéouv Tn ouvaioBnuartik Toug vonuoouvn. Puaoikd, Ba TrpéTrel
TPWTA Ol YOVEIG va KATOVONOOUV Kal VO E£QAPUOCOUV TIG PBACIKEG APXEG TNG
ouvaIoONPATIKAG VONUOOUVNG, WOTE VA UTTOPECOUV OTN CUVEXEID VA TIG JETAOWOOUV OTA
TTaid1d Toug. O1 yoveig atroteAoUV TTpdTUTIA YIa Ta TTaidid. Eival ol TTpwTtol Toug dAoKaAol,
Kabwg Ta TTaidid pabaivouv péoa atrd auTd TTou BILOVOUV KABNPEPIVA E TOUG YOVEIG TOUG.
‘ET01, pabaivouv TTw¢ va  Katavoouv KaAUTEPO TOV EQUTO TOUG, TTWG va diaxeipifovTtal Ta
ouvaliodnuard Toug, TIWG va avamTuéouv Tnv evouvaiobnon kalr TEAOG TTWGS va
ETTIKOIVWVOUV KaI VO OUVEPYAZOVTAl ATTOTEAEOUATIKA.

TiI pgITOpOUV AOITTOV 01 YOVEIG va KAvouv, woTe va Bonbricouv Ta TTaIdId TOUG va
QVTIMETWTTICOUV Ta TTPORAAPATA Kal TIG BUOKOAIEG TTou oiyoupa Ba BpeBouv PTTpooTd
TOoug; Mg TTOI0V TPOTTO PTTOPOUV Ol Yoveig va diIddEouv ota TTaIdId Toug pEBGdoUG Kal
TEXVIKEG, WOTE VA ATTOOEXOVTAI TA APVNTIKA TOUG CUVAICOPATA KAl va OIKOOOPOUV £TOI
OTEVOTEPEG OXEOEIC ME TOUG YUpw TOoug; ZUpgwva pe Tov John Gottman, edv
aKoAouBAooUNE Ta TTIO KATW OTAdIA, PTTOPOUME VA OnNUIOUPYAOOUNE CuvalcOnuaTiKA
eupun TTaidid.

1. Na a&lotmroijooupue K&Be eukaipia yia KAAUTEPN EMIKOIVWVIA KAl CUVEPYATia UE TO
Taidi gag. Tnv idla oTiyur], va Tou dWOOUME XPOVO Kal va OKOUOOUME TO Traidi,
OcixvoVTAc Tou €101 OTI TO OEBOMACTE WS AVOPWTTO.

2. Na eomialoupe oTnv Karavonon tTwv ocuvaioOnuarwy tou TTaidiolu. AnAadn, va
KATAVONOGOUNE TTWG VIwBouv, aAAd Kupiwg va amrodex@ouues Ta cuvaliobuaTd TouG.



w

Na BonBricouue 1o TTaIdi Jag va karovouadel Ta cuvalcOnuaTa TTou VIWOE! 1 BIWVEI.
4. T€Mog, va BEocoupe Opra yia TIG TTIOAVESG AVAPPOOTEG CUNTTEPIPOPES (TT.X. WEPATA N
Xpnon Biag) kai va ta Bondrooupe va Auoouv 10 TTPOLRANUa, deixvovTag Toug Tov
TPOTIO.

OAeg o1 €peuveg deixvouv OTI Ta TTaIOIA, TWV OTTOIWV Ol YOVEIG £€XOUV AVETTTUYUEVN
ouvalodnuaTik vonuoouvn Kal €papudlouv PE CUVETTEIQ T OUVAIOBNUATIK aywyi,
€Xouv KaAUTepN uyeia, epgavi¢ouv AiyoTepa TTPORAAUATA APVNTIKAG CUPTTEPIPOPAG KOl
OnUIoUPYoUV KOAUTEPEG KOl OTOBEPOTEPEG @IAieG. AkdOun, Ta TAdIA QUTA  €ival
TTEPIOCOOTEPO AVOEKTIKA KAl EUTTPOCAPHUOCTA. Tnv idla OTIyur, QTTOKTOUV EEUTTVOUG
TPOTTOUG OKEWNG, AAAG Kal TETOIEG OUVNBEIEG, WOTE VO UTTOPOUV PE EUKOAIQ va npePoUV
Kal va XaAapwvouyv, va Byaivouv atrd 1n dUoKoAn BEon Kal va Bpiokouv Kivntpa, yia va
TTETUXAIVOUV TOUG OTOXOUG TOUG.

Ogeiloupg, AoITTov, WG yoveic va TTpoeToiydooupe KaTdAANAa Ta TTaudid Jag, woTe va
QVTIMETWTTIOOUV ATTOTEAEOUATIKA TIG TIPOKANOCEIG TTOU TOUG TTEPINEVOUV. H cuvaioBnuaTikn
eEuQuia €ival TG00 atrapaitnTn OTIC PEPEG MAG, TTOU Oev €XOUME OIKaiwPa va TNV
ayvoriooupe. 'HON, TTANPWVOUNE TO KOOTOG TNG EAAEIPNG OUVAICOBNUATIKAG aywyng, HE TA
TTOAAG Kal OUVEXWG augavopeva TTpoBARuaTa NG veoAaiag pag. MTropei Ta TTpdypaTa va
gival OUoKOoAa, aAAG o@eiloupe va TTPOCTTABRCOUNE, WOTE va dWOOUNE O, TI KAOAUTEPO
MTTOpOUE OoTa TTadId pag. AANwOTE, OTTWG coPd avaeépel o Pwuaiog QIAGCOQOG
2EVEKAG: «Oev gival OTI €TTeIdn Ta TTPpAyuaTta gival SUOKOAA TTou dev TTPOCTTOB0UNE, AAAG
gival o011 710 OEV TTPOCTTABOUNE TTOU TA TTPAYMATA €ival SUCKOAAY.

Oeb60wpog (Akng) d. HAia



